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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
Программаразработанавсоответствиистребованиямифедеральногогосударственногообразовательногостан

дартасреднегообщегообразования(ФГОССОО),федеральнойобразовательнойпрограммысреднегообщегообразова
ния(ФОПСОО).ЭтопозволяетобеспечитьединствообязательныхтребованийФГОСвовсем 
пространствешкольногообразованиявурочнойивнеурочнойдеятельности. 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАИЦЕЛИИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 
Медицинская наука и система здравоохранения быстро развиваются, поэтому крайне важно 

закладыватьосновымедицинскихзнанийужевсреднейшколе. 
Обучение медицинским знаниям со школьного возраста, кроме приобретения нужных навыков, 

позволяетобучающимсясоприкоснутьсяспрофессиеймедицинскогоработникаипомогаетвпрофессиональномсамоо
пределении. 

Обучение в средней школе является мощным ресурсом в системе подготовки граждан к оказанию 
первойпомощи и уходу за больным, так как в школе закладываются знания и стереотипы поведения, 
используемыевыпускникамивтечениевсейпоследующейжизни. 

 

Цельюкурсаявляетсяполучениеобучающимисязнанийинавыковпооказаниюпервойпомощи,основампреподаванияпе
рвойпомощииосновамуходазабольным,ориентированиестаршеклассниковввопросахмедицинскихзнанийивнюансахп
рофессиимедицинскогоработника. 

Врамкахреализацииэтой целикурссодействуетрешениюследующихобразовательных задач: 
 способностьвыявлятьсостояния,прикоторыхоказываетсяперваяпомощь; 
 способностьвыполнятьмероприятияпооказаниюпервойпомощи; 
 формированиеуменияэффективнодействоватьвкритических дляжизничеловекаситуациях; 
 формированиенавыковоказанияпервой помощи; 
 формированиеуменияпередачизнанийинавыковпооказаниюпервой помощи; 
 формированиенавыков проведениятеоретическихи практическихзанятийпооказаниюпервойпомощи; 
 формированиеосновныхнавыковухода забольным; 
 знакомствосмедицинскойпрофессиейссамыхазов; 
 знакомствоснекоторымипрактическиминавыками,необходимымикаждомумедицинскомуработнику; 
 изучениеосновработымедицинскойорганизации; 
 адаптациякусловиямтрудамедицинскогоработника; 
 воспитаниевысокойответственности,чувствадолга,морали,гуманизма,чуткогоивнимательногоотношения 

к больнымлюдям; 
 помощьвпрофессиональномсамоопределениивмедицине,поддержаниеинтереса кпрофессии. 

 
МЕСТО  УЧЕБНОГО КУРСА 

  Программареализуетсявработесобучающимися10классе 35занятия(1час в неделю). 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО  КУРСА 
РАЗДЕЛ1.ОКАЗАНИЕПЕРВОЙПОМОЩИ 
Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших . Соблюдение 
правилличной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи (возможные 
факторыриска,ихустранение).Простейшиемерыпрофилактикиинфекционныхзаболеваний,передающихсяпринепос
редственном контактесчеловеком,егокровьюидругимибиологическимижидкостями. 
Оценкаобстановки наместепроисшествия. 
Отработкаприёмовэкстренногоизвлеченияпострадавшегоизтруднодоступногоместа(пострадавшийвсознании,пост
радавшийбезсознания) . 
Отработка приёмов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более участниками оказания 
первойпомощи. 
Отработка навыков определения сознания у пострадавшего . Отработка приёмов восстановления 
проходимостиверхних дыхательных путей . Оценка признаков жизни у пострадавшего .Отработка навыков 
вызова скороймедицинскойпомощи,другихспециальныхслужб. 
Отработкаприёмовискусственногодыхания«роткорту»,«роткносу»,сприменениемустройствдляискусственногоды
хания.Отработкаприёмовдавлениярукаминагрудинупострадавшего.Выполнениеалгоритма сердечно-лёгочной 
реанимации . Отработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковоеположение. 
Отработкаприёмов удаленияинородноготелаизверхнихдыхательныхпутей пострадавшего. 
Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего .Проведение подробного осмотра 
пострадавшего.Отработкаприёмоввременнойостановкинаружногокровотеченияприраненииголовы,шеи,груди,жив
ота,тазаиконечностей,наложениетабельногоиимпровизированногокровоостанавливающегожгута(жгута-



закрутки,ремня),прямоедавлениенарану,наложениедавящейповязки. 
Отработканаложенияокклюзионной(герметизирующей)повязкиприранениигруднойклетки. 
Отработка приёмов наложения повязок при наличии инородного предмета в ране живота, груди, 
конечностей.Отработка приёмов первой помощи при переломах .
 Иммобилизация (подручными средствами,аутоиммобилизация). 
Отработкаприёмовфиксациишейногоотделапозвоночника.Отработкаприёмовналоженияповязокприожогахиотмор
оженияхразличныхобластейтела. 
Отработкаприёмовприданияоптимальногоположениятелапострадавшемуприотсутствиисознания,травмахразличных
областейтела,значительнойкровопотере. 
Отработкаприёмовоказанияпсихологическойподдержкипострадавшимприразличных  острыхстрессовыхреакциях. 
РАЗДЕЛ2. ОБУЧЕНИЕОКАЗАНИЮПЕРВОЙПОМОЩИ 
Первая помощь: роль своевременного оказания первой помощи; функционирование системы первой помощи 
вРоссии. Нормативно-
правовоерегулированиеоказанияпервойпомощивРоссийскойФедерации:законодательствоРоссийскойФедерациив
сфереоказанияпервойпомощи;права,обязанностии   

ответственностьприоказаниипервойпомощи;оснащение средствамииустройствамидляоказания первойпомощи, 
состав и назначение компонентов аптечки для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-
транспортныхпроисшествиях(автомобильной),аптечкидля оказанияпервойпомощиработникам. 

Пути эффективного обучения .Методы и формы учебной деятельности при обучении оказанию первой помощи 
.Организацияучебногозанятия:условияуспешногообученияпервойпомощи;мотивацияипутиеёповышения;особенност
ипроведенияучебногозанятиявформелекции. 
Проведениепрактическогозанятияичетырёхступенчатыйметодобучения. 
Технологияактивногообучения: анализконкретныхнеотложныхситуацийсналичиемпострадавшихи 
принятиерешений;имитационныйтренинг,решениеситуационныхзадач. 
Использование современного учебного оборудования на занятиях по обучению оказанию первой 
помощи.Использованиенаглядныхпособий исовременногоучебногооборудованияназанятияхпопервойпомощ . 

 
Основныеправиларазработкиучебногозанятия.Структураучебногозанятияпообучениюоказаниюпервойпомощи. 
Разработказанятияпообучениюоказаниюпервойпомощи.Отработкаприёмовпроведениялекции,практическогозанят
ия,ситуационнойзадачи. 
РАЗДЕЛ3.ОСНОВЫУХОДАЗАБОЛЬНЫМ 
Тема 1.Санитарно-эпидемиологический режимвмедицинскихорганизациях. 
Значимость соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в медицинских 
организациях.Асептикаиантисептика,видыиметодыдезинфекции. 
Асептика и обработка рук . Бытовой уровень, гигиенический уровень, хирургический уровень. 
Средстваиндивидуальнойзащитымедицинскихработников. 
Отработкамеханической,гигиенической,хирургическойобработкирук,использования 
средствиндивидуальнойзащитымедицинскихработников. 
Тема2.Измерениепульсаиартериальногодавления. 
Техникаизмеренияпульсаназапястье.Частотасердечныхсокращений. 
Аритмия.Отработканавыковизмеренияпульса.Измерениеартериальногодавления(подготовкакпроцедуре,условияи
змеренияартериального давления, выполнение процедуры, окончание процедуры). Затруднения и ошибки при 
измеренииартериальногодавления.Отработканавыковизмеренияартериальногодавления. 
Тема3.Основыуходазатяжелобольными.Гигиеническаяобработка пациента. 
Задачи ежедневного ухода за тяжелобольными . Профилактика пролежней . Перемещение тяжелобольного 
.Туалет пациента.Умывание.Туалетполостирта.Туалетглаз.Туалетноса.Туалетушейтяжелобольного.Сменабельяна 
постелитяжелобольного. 
Тема4.Мониторингпациентадомаивпалате. 
Понятиетемпературноголиста.Правилазаполнениятемпературноголиста. 
Медицинскоемониторирование.Интенсивноенаблюдение.Показаниядляинтенсивногонаблюдения.Приёмыи 
методы интенсивного наблюдения . Оценка информации, получаемой при интенсивном наблюдении 
.СистемаСАОД.СхемаABCDE.Начальныедействиявкритическойситуации. 
Тема 5 . Этика и деонтология медицинского работника . Понятие этики и деонтологии . Понятие ятрогении 
.Классификацияятрогений.Особенностиповеденияпациента,модель правильногоповедения . 
Раздел4.Итоговыйконтроль 
Зачётв формерешенияситуационныхзадачсиспользованиемнаглядныхпособий и 
условныхпострадавшихибольных.Проведениезанятияпопервойпомощи. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Данный курс характеризуется широким спектром воздействия на целостное развитие личности . В 
числообщечеловеческих ценностей,определяющихсодержательноенаполнение,входят: 
 воспитание высоконравственных, ответственных, неравно- душных граждан, мотивированных на 
оказаниепервойпомощи; 



 воспитание активной, мыслящей личности, способной бережно относиться к своему здоровью и 
здоровьюижизнидругихлюдей; 
 развитиецелеустремлённостииуверенностивсебе,терпимогоиуважительногоотношениякокружающим,готов
ностипродуктивновзаимодействоватьвпроцессеколлективнойдеятельности,нестиответственность за 
порученное делоивзятыеобязательства . 
Индивидуальнозначимые ценностныеориентации 
учебногосодержанияпримернойрабочейпрограммысвязаныснаправленностью на: 
 формированиенавыков оказанияпервой помощипострадавшему; 
 формированиезнанийинавыков поосновампреподаванияпервой помощи; 
 формированиезнанийинавыковпоосновамуходазабольным; 
 профессиональноесамоопределение. 
Личностные,метапредметныеи предметныерезультаты 
 

 Программа чётко ориентирована на выполнение требований, устанавливаемых ФГОС к результатамосвоения 
основной образовательной программы (личностным, метапредметным и предметным), которые 
должныдемонстрировать выпускникипозавершенииобучениявсреднейшколе. 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результатыдостигаютсявединствеучебной и воспитательной деятельности в соответствии 
страдиционны-мироссийскимисоциокультурнымиидуховно-
нравственнымиценностями,принятымивроссийскомобществеправиламиинормамиповедения. 
Гражданскоевоспитание: 
 сформированностьактивнойгражданскойпозицииобучающегося,готовогоиспособногоприменятьпринципы
иправилабезопасногоповедениявтечениевсейжизни; 
 воспитаниегражданскойидентичности:уважениякмногонациональномународуРоссии,чувстваответственнос
типеред другимилюдьми,гордостизасвойкрай; 
 формированиегражданскойпозицииактивногоиответственногочленароссийскогообщества,осознающего 
свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и право- порядок, 
обладающегочувствомсобственногодостоинства,осознаннопринимающеготрадиционныенациональныеиобще
человеческиегуманистическиеидемократическиеценности. 
Патриотическоевоспитание: 
 сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, памяти 
защитниковРодины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые силы 
РоссийскойФедерации,прошлоеинастоящеемногонациональногонародаРоссии,российскойармииифлота; 
 готовностькслужениюОтечеству,егозащите. 
Духовно-нравственноевоспитание: 
 сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного отношения к 
личнойбезопасности,безопасностидругихлюдей,обществаигосударства; 
 способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанныерешения,готовностьреализоватьриск-
ориентированноеповедение,самостоятельноиответственнодействоватьвразличныхусловияхжизнедеятельност
и по снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в 
чрезвычайныеситуации,смягчениюихпоследствий; 
 ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и традициям 
народовРоссии,принятиеидейволонтёрстваидобровольчества . 
Эстетическоевоспитание: 
 эстетическоеотношениекмирувсочетаниискультуройбезопасностижизнедеятельности;пониманиевзаимозав
исимости успешности и полноценного развития и безопасного по- ведения в повседневной жизни 
.Физическоевоспитание: 
 осознаниеценностижизни,сформированностьответственногоотношенияксвоемуздоровьюиздоровьюокружа
ющих; 
 знаниеприёмовоказанияпервойпомощииготовностьпри-менятьихвслучаенеобходимости. 
Трудовоевоспитание: 
 готовностьктруду,осознаниезначимоститрудовойдеятельностидляразвитияличности,обществаигосударства
,обеспечениянациональнойбезопасности; 
 готовностькосознанномуиответственномусоблюдениютребованийбезопасностивпроцессетрудовойдеятель
ности; 
 интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности,включаявоенно-
профессиональнуюдеятельность; 
 готовностьиспособностькобразованиюи самообразованиюнапротяжении всей жизни. 
Экологическоевоспитание: 
 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов 
насостояниепри-
роднойсреды,осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблем,ихроливобеспечениибезопасностилично



сти,обществаигосударства. 
Ценностинаучногопознания: 
 сформированностьмировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвитиянаукииобщественной 
практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного 
сознания,осознаниесвоегоместавполикультурноммире; 
 пониманиенаучно-
практическихосновкурсавнеурочнойдеятельности,осознаниеегозначениядлябезопаснойипродуктивнойжизнед
еятельностичеловека,обществаигосударства; 
 способность применять научные знания для реализации принципов безопасного поведения 
(способностьпредвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в опасных, экстремальных и 
чрезвычайныхситуациях). 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметныерезультаты,формируемыевходеизученияучебногопредметаОБЖ,должныотражатьовладениеунив
ерсальнымиучебнымидействиями. 
Овладение универсальными познавательными 
действиямиБазовыелогическиедействия: 
 устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и классификации 
событийиявленийвобластиоказанияпервойпомощи,выявлятьихзакономерностиипротиворечия; 
 определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, выбирать способы 
ихдостижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме безопасной 
жизнедеятельности,оцениватьрискивозможныхпоследствийдля реализациириск-ориентированногоповедения; 
 моделироватьобъекты(события,явления),анализироватьихразличныесостояниядлярешенияпознавательных
задач,переносить приобретённыезнаниявповседневную жизнь; 
 планироватьиосуществлятьучебныедействиявусловияхдефицитаинформации,необходимойдлярешения 
стоящейзадачи; 
 развивать творческое мышление при решении ситуационных задач 
.Базовыеисследовательскиедействия: 
 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями иметодамивобластиоказания 
первойпомощи; 
 владетьзнаниямиинавыкамипоосновампреподаванияпервойпомощи иосновамуходазабольным; 
 владетьзнаниямиинавыкамипоосновамуходазабольным;6владетьвидамидеятельностипоприобретению 
нового знания, его преобразованию и применению для решения различных учебных задач, втом 
числеприразработкеизащитепроектныхработ; 
 анализироватьсодержаниеучебныхвопросовизаданий и выдвигать новые идеи, самостоятельновыбирать 
оптимальныйспособрешения задачсучётомустановленных(обоснованных)критериев; 
 раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным (заданным) и 
наиболееблагоприятнымсостояниемобъекта(явления) вповседневнойжизни; 
 критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать 
предложенияпоихкорректировкевновыхусловиях; 
 характеризоватьприобретённыезнанияинавыки,оцениватьвозможностьихреализациивреальныхситуациях; 
 использовать знания других предметных областей для решения учебных задач; переносить 
приобретённыезнанияинавыкивповседневную жизнь. 
Работасинформацией: 
 владетьнавыкамисамостоятельного 
поиска,сбора,обобщенияианализаразличныхвидовинформацииизисточниковразныхтиповприобеспеченииусло
вийинформационнойбезопасностиличности; 
 создаватьинформационныеблокивразличныхформатахсучётомхарактерарешаемойучебнойзадачи;самостоя
тельновыбиратьоптимальную формуихпредставления; 
 оцениватьдостоверность,легитимностьинформации,еёсоответствиеправовымиморально-этическимнормам; 
 использоватьсредстваинформационныхикоммуникационныхтехнологийвучебномпроцессессоблюдением 
требованийэргономики,техникибезопасностиигигиены. 
Овладениеуниверсальнымикоммуникативнымидействиями 
Общение: 
 осуществлять входе образовательнойдеятельностибезопасную 
коммуникацию,переноситьпринципыеёорганизациивповседневную жизнь; 
 распознаватьвербальныеиневербальныесредстваобщения;пониматьзначениесоциальныхзнаков;определять
признакидеструктивногообщения; 
 владетьприёмамибезопасногомежличностногоигрупповогообщения;безопаснодействоватьпоизбеганиюкон
фликтныхситуаций; 



 аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием языковых средств 
.Совместная деятельность: 
 пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработывконкретнойучебнойситуации; 
 ставитьцелииорганизовыватьсовместнуюдеятельностьсучётомобщихинтересов,мненийивозможностей 
каждого участника команды (составлять план, распределять роли, принимать правила 
учебноговзаимодействия,обсуждать процессирезультат совместнойработы,договариватьсяорезультатах); 
 оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по совместно 
разработаннымкритериям; 
 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
ситуациях;предлагатьновыеидеи,оцениватьих спозицииновизныипрактическойзначимости;проявлять 
творчествоиразумную  инициативу 

Овладение универсальными регулятивными 
действиямиСамоорганизация: 
 ставитьиформулироватьсобственныезадачи вобразовательнойдеятельности ижизненныхситуациях; 
 самостоятельновыявлятьпроблемныевопросы,выбиратьоптимальныйспособисоставлятьпланихрешения 
вконкретныхусловиях; 
 делатьосознанныйвыборвновойситуации,аргументироватьего;братьответственностьзасвоёрешение; 
 оцениватьприобретённыйопыт; 
 расширятьпознаниявобластиоказанияпервойпомощинаосновеличныхпредпочтенийизасчётпривлечениянау
чно-практическихзнанийдругихпредметныхобластей;повышатьобразовательныйикультурныйуровень. 
Самоконтроль: 
 оцениватьобразовательныеситуации;предвидеть
 трудности,которыемогутвозникнутьприихразрешении;вноситькоррективы 
всвоюдеятельность;контролироватьсоответствиерезультатовцелям; 
 использоватьприёмырефлексиидляанализаиоценкиобразовательнойситуации,выбораоптимальногорешения 
. 
Принятиесебя идругих: 
 приниматьсебя,понимаясвоинедостатки и достоинства,невозможностьконтролявсеговокруг; 
 приниматьмотивыиаргументыдругихприанализеиоценкеобразовательнойситуации; 
признаватьправонаошибкусвою ичужую . 

 
ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметныерезультатыхарактеризуютсформированностьуобучающихсяактивнойжизненнойпозиции,осознанное 
понимание значимости личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия 
иустойчивогоразвитияличности,обществаигосударства.Приобретаемыйопытпроявляетсявпониманиисуществующ
ихпроблембезопасностииспособностипостроениямоделииндивидуальногоигрупповогобезопасногоповедениявпов
седневнойжизни. 
Обучающиесядолжнызнать: 
 общиеположения,касающиесяпервойпомощи,иосновныепонятия,еёопределяющие,втомчислеправаиобязан
ностипооказаниюпервойпомощи; 
 организационно-правовыеаспектыоказанияпервойпомощи; 
 состояния,прикоторых оказываетсяперваяпомощь,еёосновныемероприятия; 
 общуюпоследовательностьдействийна местепроисшествиясналичиемпострадавших; 
 внешниефакторы,создающиеопасности приоказаниипервойпомощи; 
 признакиотсутствиясознанияидыхания; 
 признакиостройнепроходимостидыхательныхпутей; 
 правилапроведенияобзорного осмотраипризнакинаружныхкровотечений; 
 правилапроведенияподробногоосмотрапострадавшегонаналичиетравмиповреждений; 
 признакиожоговидругихэффектоввоздействиявысокихтемператур; 
 признакиотмороженийидругихэффектоввоздействиянизких температур; 
 признакиотравлений; 
 способыперемещенияпострадавших; 
 порядоквызоваскороймедицинскойпомощи; 
 правилаоказанияпервойпомощиприотсутствиисознания,остановкедыханияикровообращения,правилапрове
дениясердечно-лёгочнойреанимации; 
 правила оказанияпервойпомощиприинородныхтелахверхнихдыхательныхпутей; 
 правилаоказанияпервойпомощи притравмахразличныхобластейтела; 
 правилатранспортнойиммобилизации; 
 правилаоказанияпервойпомощиприожогахидругихэффектахвоздействиявысокихтемператур; 
 правила оказанияпервойпомощиприотмороженияхидругихэффектахвоздействиянизкихтемператур; 
 правилаоказанияпервойпомощи приотравлениях; 



 законодательствоРоссийской Федерациивсферепервой помощи; 
 требованиякреализацииобразовательныхпрограммпопервой помощи; 
 педагогические,психологическиеиметодическиеосновыразвитиямотивации,организациииконтроляучебной
деятельностина занятияхразличноговида; 
 четырёхступенчатыйметодобученияпервойпомощи; 
 причины,статистикуиособенностиразныхвидовнесчастныхслучаев,травм,отравлений,другихсостоянийизаб
олеваний,угрожающихжизнииздоровью; 
 основысоблюдениясанитарно-эпидемиологическогорежимавмедицинскихорганизациях; 
 понятия«асептика»и«антисептика», характеризоватьвидыиметодыдезинфекции; 

основыэтикиидеонтологииприобщении сбольным,особенности поведенияпациента; 

 модельправильногоповеденияприобщении сбольным. 
 

Обучающиесядолжныуметь: 
 определятьугрожающиефакторыдлясобственнойжизнииздоровья; 
 определятьугрожающиефакторыдляжизнии здоровьяпострадавшегои окружающих; 
 оцениватьколичествопострадавших; 
 определятьналичиесознанияупострадавшего; 
 определятьналичиедыханияспомощьюслуха,зренияиосязания; 
 определять наличиекровообращения,проверятьналичиепульсанамагистральныхартериях; 
 проводитьобзорныйосмотрпострадавшегонаналичиекровотечений; 
 определятьпризнакикровопотери; 
 проводитьподробныйосмотрголовы,шеи,груди, спины, живота итаза,конечностейпострадавшегоиегоопрос; 
 устранятьугрожающиефакторыдляжизнии здоровья; 
 прекращатьдействиеповреждающихфакторовнапострадавшего; 
 извлекатьпострадавшегоизтранспортногосредстваилидругихтруднодоступныхмест; 
 применятьразличныеспособыперемещенияпострадавшиходним,двумяилиболееучастникамиоказанияперво
йпомощи; 
 вызыватьскоруюмедицинскуюпомощь,другиеспециальныеслужбы,сотрудникикоторыхобязаныоказыватьп
ервуюпомощьвсоответствиисфедеральнымзаконом илисоспециальнымправилом; 
 использоватьштатные(аптечки первой помощи)иподручныесредстваоказанияпервойпомощи; 
 открыватьдыхательныепутизапрокидываниемголовысподъёмомподбородка,выдвижениемнижнейчелюсти; 
 осуществлятьдавлениерукаминагрудинупострадавшего; 
 проводитьискусственноедыхание«роткорту»,«роткносу»,сиспользованиемустройствадляискусственногоды
хания; 
 обеспечиватьпроходимостьверхнихдыхательныхпутей приданиемустойчивогобоковогоположения; 
 проводитьудалениеинородноготелаизверхнихдыхательныхпутей пострадавшего; 
 проводить временную остановку наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение 
жгутаили жгута-закрутки,максимальное сгибание конечностивсуставе,прямое давление нарану, 
наложениедавящейповязки; 
 оказывать первую помощь при ранениях различной локализации; накладывать повязки на 
различныеучасткитела; 
 накладыватьокклюзионную(герметизирующую)повязкунагруднуюклетку; 
 проводитьиммобилизацию(аутоиммобилизациюспомощьюподручныхсредств,сиспользованиеммедицинск
ихизделий); 
 фиксироватьшейныйотделпозвоночника(вручную,подручнымисредствами,сиспользованиеммедицинскихи
зделий); 
 прекращать воздействие опасных химическихвеществнапострадавшего 
(промываниежелудкапутёмприёмаводыивызываниярвоты,удалениесповреждённойповерхностиипромываниеп
овреждённойповерхностипроточнойводой); 
 применятьместноеохлаждениепритравмах,термическихожогахииныхвоздействияхвысокихтемпературилит
епловогоизлучения; 
 применятьтермоизоляциюприотмороженияхидругихэффектахвоздействиянизкихтемператур; 
 придаватьпострадавшемуоптимальноеположениетела; 
 контролироватьсостояниепострадавшего(сознание,дыхание,кровообращение); 
 оказыватьпсихологическуюподдержкупострадавшему; 
 передаватьпострадавшегобригадескороймедицинскойпомощи,другимспециальнымслужбам,сотрудникикот
орыхобязаныоказыватьпервуюпомощьвсоответствиисфедеральнымзакономилисоспециальнымправилом; 
 демонстрироватьнавыкипервойпомощи ивыполнятьзаданияпооказаниюпервойпомощи; 
 мотивироватьобучающихсянаосвоениепрограммы пооказаниюпервойпомощи; 
 контролировать и оценивать работу обучающихся на учебных занятиях и самостоятельную работу, 



успехиизатруднениявосвоениинавыковпооказаниюпервойпомощи,определятьихпричины,индивидуализирова
тьикорректироватьпроцесс обучения; 
 применятьчетырёхступенчатыйметодобученияоказаниюпервойпомощи; 
 формулировать требования к результатам, содержанию и условиям организации практической 
подготовкипооказаниюпервойпомощи,обсуждать разработанныематериалы;выполнятьобработкурук; 
 использоватьсредства индивидуальнойзащиты; 
 измерятьпульси артериальноедавление; 
 осуществлятьуход затяжелобольными(гигиеническая обработкапациента, профилактика 
пролежней,перемещениетяжелобольного,туалетпациента,умывание,туалетполостирта,глаз,носа,ушейтяжелоб
ольного;сменабелья на постелитяжелобольного); 
 выполнятьмониторингпациентадома ивпалате, заполнятьтемпературный лист; 
 использоватьосновымедицинскогомониторирования,интенсивногонаблюдения; 
 оцениватьинформацию,получаемуюпри интенсивномнаблюдении; 
 выполнятьначальныедействиявкритическойситуации; 
 применятьосновыэтикии деонтологии приобщении сбольным; 
 применятьмодель правильногоповеденияприобщениисбольным. 

 
Тематическое планирование учебного курса 

 
Дляэффективногообучениянавыкамоказанияпервойпомощииобученияим,уходузабольным,ихкачественного 

формирования у обучающихсянеобходимо использовать практико-ориентированный подход вобучении. Поэтому 
основной формат  учебногокурса «Первая помощь,основы преподавания первой помощи, основы ухода за 
больным» — практические занятия по отработке навыковоказанияпервойпомощи. 
 

№ Тем
а 

Кол
иче
ств
о 

 
час

ов 

Электронные(
цифровые)об
разовательны

ересурсы 

Программавоспитания 

Раздел 1.Оказаниепервойпомощи(14часов)  
 Общаяпоследовательностьдейст

вийнаместе происшествия с 
наличиемпострадавших. 

1 Библиотека 
ЦОКhttp://lessio
n.academyconte
nt.myschool 
.edu.ru 

 
https://allfirstaid.
ru/node/875 

 
https://mednet.r
u/pervaya-
pomoshh 

Реализация 
воспитательногопотенциала 
в целях 
обеспеченияиндивидуальны
х 
потребностейобучающихся. 
ИМ«Основныешкольныедела»
.Участиев 
общешкольныхмероприятиях,вов
сероссийскихакциях,посвящённ
ыхзначимымсобытиямвРоссии,м
иреОбщешкольныепраздники, 
ежегодныетворческие 
мероприятия, связанные 
собщероссийскими,региональны
мипраздниками, памятными 
датами, вкоторыхучаствуют 
всеклассы;торжественные 
мероприятия, связанныес 
завершением образования, 
переходомнаследующийуровень
образования,символизирующие 
приобретение новыхсоциальных 
статусоввшколе,обществе. 
ИМ«Организацияпредме
тно-

 Соблюдениеправилличнойбезопасн
остииобеспечениебезопасныхуслов
ийдляоказания первой помощи 

1 

 Отработкаприемовпооказаниюпе
рвойпомощи 

12 

Раздел2.Обучениеоказаниюпервойпомощи(11ча
сов) 

 Перваяпомощь:рольсвоевремен
ногооказания 
первойпомощи;функционирова
ниесистемыпервой 
помощив России 

1 

 Нормативно-
правовоерегулированиеоказанияпер
войпомощив Российской 
Федерации. 

1 

 Пути эффективного обучения . 
Методы 
иформыучебнойдеятельностиприоб
учении 
оказаниюпервойпомощи 

1 

 Организацияучебногозанятия.Технол
огия 
активногообучения 

1 



 Основные правила разработки 
учебногозанятия.Структураучебн
огозанятияпо 
обучениюоказаниюпервойпомощи. 

1 пространственнойсреды»
. 
Организацияипроведениецерем
онийподнятия (спуска) 
государственногофлагаРоссийс
койФедерации. 
Разработка,оформление,поддерж
ание,использование в 
воспитательномпроцессе «мест 
гражданскогопочитания»впомещ
енияхобщеобразовательной 
организации илинаприлегающей 
территориидляобщественно-
гражданского почитаниялиц, 
мест,событийв историиРоссии; 
мемориалов воинской 
славы,памятников,памятныхдос
ок. 

 Разработказанятияпообучениюоказан
ию 
первойпомощи 

1 

 Отработкаприёмовпроведенияле
кции,практическогозанятия, 
ситуационной 
задачи 

5 

Раздел3.Основыуходазабольным (10ч) 
 Санитарно-

эпидемиологическийрежиммедицинс
кихорганизациях. 

2 

 Измерениепульса 
иартериальногодавления. 

1   

 Основыуходазатяжело-
больными. 
Гигиеническаяобработкапаци
ента. 

2   

 Мониторингпациентадомаивп
алате. 

1   

 Этикаидеонтологиямедицинского 
работника . 

1   

 Итоговыйконтроль 3   
                               Всего 35   
     

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
 
№ 

 
Тема занятия 

 
Кол-во 
часов 

Дата проведения 

План факт 

 Раздел Оказание первой помощи   (14 часов) 

1 Общаяпоследовательностьде
йствийнаместе происшествия 
с наличиемпострадавших. 

 
 
1 

  

2 Соблюдениеправилличнойбезоп
асностииобеспечениебезопасны
хусловийдляоказания первой 
помощи 

 
1 
 

  

 
3 

Отработкаприемовпооказаниюп
ервойпомощи 

1   

4 Отработкаприемовпооказаниюперво
йпомощи 

1   



5 Отработкаприемовпооказани
юпервойпомощи 

1   

6 Отработкаприемовпооказаниюп

ервойпомощи 

1   

7 Отработкаприемовпооказан

июпервойпомощи 

1   

 
8 

Отработкаприемовпоок

азаниюпервойпомощи 

1   

9 
Отработкаприемовпооказаниюперво

йпомощи 

1   

10 Отработкаприемовпооказани

юпервойпомощи 

1   

11 Отработкаприемовпооказаниюпер

войпомощи 

1   

12 Отработкаприемовпооказаниюп

ервойпомощи 

1   

13 Отработкаприемовпооказаниюперв

ойпомощи 

1   

14 Отработкаприемовпооказаниюперв

ойпомощи 

1   

Раздел2.Обучениеоказаниюпервойпомощи(11часов) 

15 Перваяпомощь:рольсвоевреме
нногооказания 
первойпомощи;функционирова
ниесистемыпервойпомощив 
России 

1   

16 Нормативно-
правовоерегулированиеоказанияпер
войпомощив Российской 
Федерации. 

1   

17 Пути эффективного обучения. 
Методы 
иформыучебнойдеятельностиприоб
учении 
оказаниюпервойпомощи 

1   

18 
Организацияучебногозанятия.Технол
огия 
активногообучения 

1   

19 Основные правила разработки 
учебногозанятия.Структураучеб
ногозанятияпо 
обучениюоказаниюпервойпомощи 

1   

20 Разработказанятияпообучениюоказан
июпервойпомощи 

1   

21 Отработкаприёмовпроведенияле
кции,практическогозанятия, 
ситуационной 

задачи 

1   

22 Отработкаприёмовпроведенияле
кции,практическогозанятия, 
ситуационной 

1   



задачи 

23 Отработкаприёмовпроведенияле
кции,практическогозанятия, 
ситуационной 
задачи 

1   

24 Отработкаприёмовпроведенияле
кции,практическогозанятия, 
ситуационной 

задачи 

1   

25 Отработкаприёмовпроведенияле
кции,практическогозанятия, 
ситуационной 
задачи 

1   

Раздел3.Основыуходазабольным (10ч) 
26 Санитарно-

эпидемиологическийрежим 
медицинскихорганизациях 

1   

27 Санитарно-
эпидемиологическийрежим 
медицинскихорганизациях 

1   

28 Измерениепульса 
иартериальногодавления. 

1   

29 Основыуходазатяжело-
больными. 
Гигиеническаяобработка 
пациента. 

1   

30 Основыуходазатяжело-
больными. 
Гигиеническаяобработка 
пациента. 

1   

31 Мониторингпациентадомаивпал
ате. 

1   

32 Этикаидеонтологиямедицинского 
работника 

1   

33 Итоговый контроль 1   
34 Итоговый контроль 1   

35 Итоговый контроль 1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Список обучающихся 
учебного курса  10  класс 

Руководитель :Зейбель Г. Н. 
 

№п/п ФИ обучающегося 
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